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夏
祭
り
＆
ミ
ニ
花
火
大
会

◆
日
時　
８
月
13
日
（
火
）

★
模
擬
店　

16
時
～

★
花
火
プ
レ
ゼ
ン
ト　

19
時
30
分
～

　

小
学
生
以
下
の
お
子
様
へ（
先
着
順
）

★
ミ
ニ
打
上
花
火
大
会　

20
時
30
分
～

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
取
り
体
験

◆
日
時　
８
月
末
ま
で

10
時
～
12
時
（
土
・
日
・
お
盆
期
間

中
は
14
時
ま
で
）

※
生
育
状
況
に
よ
り
、
日
時
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
料
金　
５
５
０
円

手
ぶ
ら
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　

調
理
セ
ッ
ト
か
ら
種
類
豊
富
な
お

肉
、
野
菜
、
飲
み
物
な
ど
を
そ
ろ
え
て

い
ま
す
。
手
ぶ
ら
で
来
て
、
親
水
公
園

で
バ
ー
ベ
キ
ュー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
期
間　
８
月
末
ま
で
は
毎
日

　

９
月
～
10
月
は
土
・
日
の
み
実
施

◆
利
用
時
間　
11
時
～
16
時
の
う
ち
２

時
間

◆
利
用
人
数　
３
名
以
上
で

◆
申
込
期
限　
利
用
日
の
３
日
前
ま
で

※
食
材
の
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
元
気
あ
っ
ぷ
む
ら　
☎
６
７
６・１
１
２
６

い
に
し
え
よ
り
代
々
、

お
ひ
さ
ま
と
、
水
と
、
土
に
感
謝
し
な
が
ら

様
々
な
農
作
物
を
作
っ
て
き
た
高
根
沢
。

　
そ
ん
な
町
の
魅
力
を
県
内
に
広
く
伝
え
て

い
る
、
レ
デ
ィ
オ
・
ベ
リ
ー
（
エ
フ
エ
ム
栃
木
）

の
番
組
「
た
ん
た
ん
Ｃカ
フ
ェ
ａ
ｆ
é
」

　

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
「
い
つ
み
ん
」
こ
と

五い
が
ら
し
十
嵐
愛い
つ
み
さ
ん
が
、
今
年
も
名
物
メ
ニ
ュ
ー

開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

様
々
な
試
行
錯
誤
の
中
で
、
高
根
沢
の
お

米
を
使
っ
た
「
甘
酒
」
を
ベ
ー
ス
に
し
よ
う
と

い
う
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
‥
‥

夏
の
元
気
あ
っ
ぷ
む
ら

①といだ米を炊飯器に入れ、
 　「おかゆ」の水加減で炊く。
②炊けたおかゆをかきまぜて
　あら熱をとり、米麹を混ぜる。
③炊飯器のフタを開けたまま
　布巾をかけ、保温で８時間ほど
ねかせ、甘酒にする。
　（途中、数回かき混ぜて）
④できた甘酒を、トレイや袋に移
し、凍らせる。
⑤凍った甘酒と同量の牛乳をミキ
サーなどで混ぜればできあがり♥
　※甘みが足りない時は、砂糖な
どを混ぜてください。

高根沢の米…１合
米麹…200ｇ
牛乳
砂糖またはガムシロップ（お好みで）

作り方

材　料
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広
報
た
か
ね
ざ
わ　
　

７
月
号（
平
成
24
年
７
月
１
日
発
行
）
■
企
画
編
集
／
高
根
沢
町
企
画
課
　
　
　
　
　
　
栃
木
県
塩
谷
郡
高
根
沢
町
大
字
石
末
２
０
５
３
　
☎
０
２
８（
６
７
５
）８
１
０
２

高根沢町の情報番組『高根沢たんたんC a f é』
毎週水曜日12時からFM栃木で放送中 ! !

　
甘
酒
は
昔
、
夏
バ
テ
防
止
ド
リ
ン
ク
と

し
て
飲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
開
発
し
た
フ
ロ
ー
ズ
ン
甘
酒
は
、

　
元
気
あ
っ
ぷ
む
ら
の
夏
祭
り
で
販
売
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ご
家
庭
で
も
、作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

～元気メニュー開発プロジェクト～


